
20 ehrenamtliche Nachbarschaftsberater absolvieren erste Hilfe Kurs für Senioren 

Wesel 16.06.2015 

Die ehrenamtlichen Nachbarschaftsberater aus Hamminkeln, Hünxe und Schermbeck begleiten 
Ältere, chronisch Kranke und Menschen mit Behinderungen. Durch chronische Erkrankungen, wie 
z.B. Diabetes oder Bluthochdruck, besteht eine besondere Gefahr, einen Notfall zu erleiden. Folgen 
können Schlaganfall, Herzinfarkt oder Sturzverletzungen sein. 

Um in der Notfallsituation helfen zu können, absolvierten die Ehrenamtlichen am 16.06.2015 einen 
vierstündigen Kurs „Fit in erster Hilfe für Senioren“  beim DRK Kreisverband Niederrhein. 

Neben der Auffrischung in erster Hilfe, standen insbesondere lebensbedrohliche Zustände von 
älteren Menschen im Fokus.  Die Besonderheit des Kurses bestand auch darin, Anleitungen zu 
bekommen, wie auch hochaltrige Menschen als Ersthelfer agieren können. Die Vermittlung bestand 
aus theoretischen und praktischen Übungen. 

 

 

Wie reagiere ich als Ersthelfer richtig? Eine Stabilisation des Patienten ist auch im Sessel möglich 

 

Herr Mellin (84) kontrolliert die Atmung und bringt die Verletzte in eine stabile Position  

 



 

Hintergrund ehrenamtliche Nachbarschaftsberatung 

Die lokale Arbeitsgemeinschaft Lippe-Issel-Niederrhein ist Trägerin des interkommunalen 
Gemeinschaftsprojektes der Nachbarschaftsberatung in Hamminkeln, Hünxe und Schermbeck. Die 
Nachbarschaftsberatungen selbst sind als lokale Koordinations- und Beratungsstellen konzipiert und 
agieren jeweilig autonom.  Synergieeffekte werden durch gemeinsame Schulungen und 
Veranstaltungen, sowie durch den gegenseitigen Austausch und die gemeinsame Netzwerkbildung 
auf Kreisebene geschaffen. Ziel ist das frühzeitige Erkennen von individuellen Hilfebedarfen & 
Bereitstellung von ortsnahen, passgenauen Unterstützungsmaßnahmen, Informations- & 
Hilfeangeboten unter Zugriff auf lokale Akteure, Netzwerke, Dienste.  Co-finanziert wird das Projekt  
durch die Verbands-Sparkasse Wesel und der Sparkasse Dinslaken-Voerde-Hünxe 

Interessierte oder ratsuchende Bürgerinnen und Bürger können sich an folgende Stelle wenden: 
Nachbarschaftsberatung Hamminkeln 
Edith Guttmann 
Tel.: 02852 – 90 90 815 
nachbarschaftsberatung@hamminkeln.de 
 
 
Nachbarschaftsberatung Hünxe 
Martina Renz 
Tel: 02858-62993 
nachbarschaftsberatung@hünxe.de 
 
Nachbarschaftsberatung Schermbeck 
Jasmin Kuhlmey 
Tel:02853-910169 
nachbarschaftsberatung@schermbeck.de 
 

 


